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自愿参加第二届南澳岛骑行节活动免责声明书

感谢您对“2019年南粤古驿道第二届环南澳岛骑行节活动”的参与和支持！
请您报名参加活动前仔细阅读了解这份《免责声明书》，并请您在活动当天报到时签署一式两份《免责声明书》（组委会存档一份，队长保留一份），签署自己的名字和身份证证件号并印上指模方为有效。队长不能代替队员签署此份声明书。签到时将此《免责声明书》交给签到组查验后才可进行发放活动物资等事项。
此声明文件涉及有关责任的豁免、权利的放弃、风险的承担，请大家务必详细阅读，完全知道和理解文件条款和内容。
本人（队）自愿参加“2019年南粤古驿道第二届环南澳岛骑行节活动”，明确知道自己所参加的本次活动为非赢利性质和非商业活动，也不是旅行社组团旅游。本次骑行节活动全程遵循“安全、健康、快乐、自助，互助，AA，环保”的原则。
一、参与活动信息的获取　
本人（队）是从社会、朋友、电子媒体、QQ、微信、微博等信息平台获取“南粤古驿道第二届南澳岛骑行节” 活动的信息，信息平台提供所有参与活动者的交流信息，并不承担召集人的责任，并知道所有信息提供者并非活动组织者。本人是自愿参加本次骑行节活动，不是受任何人的动员、邀请，本人（队）也不承担动员或邀请任何人参与活动的义务。
二、风险的承担
本人（队）自愿参加本次骑行节活动，愿意遵守组委会及本次赛事所有规则规定及采取的全部措施；理解、同意、签署此有关责任的豁免、权利放弃和风险承担的声明文件，且唯有最终签署本声明文件方可参加活动。本队（人）承诺以自己的名义真实参赛，决不冒名顶替。
本人（队）是完全民事行为能力人，本人郑重声明：如在活动中发生非他人的侵害行为造成的人身及车辆财产等意外损害，活动的其他参与人不承担赔偿责任，由受害人依据法律规定和本声明依法解决。
本人（队）知道活动的策划者仅是活动共同发起人之一，是活动的联系人，并不是职业的领队、向导或者具有专业知识的急救人员。本人明确知道他们不可能也无须对本人的安全负责，一切风险将由本人承担。
三、关于豁免责任、放弃权利和放弃赔偿的声明
本人（队）知悉“2019第二届南澳岛骑行节活动”本身存在固有风险，在本人参加活动过程中可能遭受或引起损失，根据这份声明，本人在整个活动中愿意服从“2019第二届南澳岛骑行节活动”活动组委会的管理、听从指挥，除此以外本人自愿接受和服从以下条款：
1、本人（队）知道出行中要讲求团队精神；同行人员要跟随队伍同行，不能随意离开队伍单独行动。如果本人选择离开或单独行动，即表明本人已经退出本次活动并和本次活动没有任何关系。
2、本人（队）理解骑行活动可能对身体和精神方面都有严酷的要求，可能包括在崎岖地带和恶劣天气中进行活动，可能远离救助和医疗服务。当参加户外活动时，发生的风险有可能使自己受到伤害，甚至死亡。这些风险包括并不限于跌坠，落石，闪电，过河，失温，霜冻，冻伤，咬伤，刺伤，犬咬，车祸，溺水，野兽袭击等各种意外。本人清楚理解活动共同发起人、活动策划人、联系人、其他参与者均无法全面预见该活动中所有风险和不利。本人理解以上所列的风险并不完全含括了活动中所有可能的风险，并且同意本文件中关于免责和放弃权利的声明并不仅限于以上所列的风险中。
3、参加骑行活动，包括但不限于全程中的骑行、徒步、露营、汽车驾乘，登山、游泳、负重远行、山路乘车等，在此本人同意，如果因为参加此活动（包括途中）和在活动中受到伤害，本人（队）放弃向同行人员追究和要求赔偿的权利，免除同行成员的法律责任。
4、本人（队）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其他心脏病以及其它不适合参与本次赛事的疾病），再次本人郑重声明，本人已为参赛做好充分准备，可以正常参加本次骑行活动，如因自己身体原因出现意外，一切后果由本人自己承担。本人愿意承担活动期间发生的自身意外风险责任，且同意组委会不承担任何形式的赔偿，本人的代理人、继承人、亲属将放弃向组委会追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。
5、本人（队）了解自行购买人身意外伤害（商业）保险的意义，并会在加入活动前为本人购买保险。组委会收取的报名费包含一定限度的责任保险，但不是全包，因此建议各人根据自己实际状况和责任，考虑是否自行安排个人其他商业保险保障计划。
6、本人（队）能够通过以下措施来减少风险：注意自身的身体和精神状况；注意所有与安全相关的衣物和装备的适用状况；使用可以减低伤害风险的装备护具；只参加与自己身体能力和精神相适合的活动。一旦参与活动，即证明本人已经进行了认真的思考和做好了充分的心理准备。
7、本人（队）深刻理解，本人的安全是个人的责任，安全取决于本人的警惕和良好的判断。他人对此是不可掌握的，因此他人对本人的安全也是不承担义务的。本人充分了解本次活动潜在的危险、可能出现的风险以及可能由此而导致的受伤或事故，且已准备必要的防范措施，对自己安全负责的态度参加。
8、本人（队）完全理解，在同伴需要协助的时候，本人应尽力协助。但应基于本人当时的判断：协助是在本人力所能及的范围内，并且不会给自己带来不合理的危险，也不会加重受协助人的危险。同时，任何参与活动的同伴在协助本人时，也应基于同样的判断。
9、在活动中，如果基于本人的行为而导致了他人的财产损失或人身伤害，本人愿意并应当主动承担所有责任，而无须其他队友承担连带责任。
10、本人（队）保证在活动中遵守团队纪律，服从领队，遵守出行公约。
11、所有活动期间，本人保证携带合适的护具装备、足够的食品、饮水，并对自己的一切行为负责。
四、特别条款
1、本次活动一旦报名，即视为参加者（包括代他人报名者，被代报名参加者）已经充分了解并自愿接受本报名帖内容和本免责声明书所有条款，本免责声明书自动生效。
2、本条款同样适用于本活动各环节志愿者人员。
3、本次活动谢绝任何身体不适或有疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其他心脏病以及其它不适合参与本次活动的疾病）的人士参加。
4、本人（队）或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。
5、本声明适用于“第二届南澳岛骑行节”活动各个环节。
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户外有风险，请谨慎参与！
        签署日期：2019年   月   日

